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《马倒禄斜》断生死心诀解密 
——秘传难解命理绝密解密 

 
序： 
什么叫马倒禄斜法？马倒禄斜就是在盲人命师之间口传心授、秘不外宣，能迅速知人是

死是活、有无大灾的一种命理方法。八字一到手用上 5秒钟就知道这个人是死了是活着，什
么时候会遇到死里逃生的大灾。 
马倒禄斜法是邵伟中寻访高人时在僻静山顶洞处向一老叟所学。对于《马倒禄斜》邵伟

华、邵伟中等曾破译过，因在江湖中搜集来的口诀有 16套之多，验证起来非常费时费力，
故而弃之。后来机缘巧合，幸得一套世外高人所传羊皮纸本江湖盲人《马倒禄斜》口诀，口

诀破译了一部分，还有几句没有破解开，但几句就够用了，用起来神验。今传出，望珍惜之。 
 

虽然《马倒禄斜》的传说很神奇，但它也离不开生克制化，刑冲合害的理论，离不开

五行平衡的原理，我们把它看作预示凶灾的一个信息符号，若查出此年为凶，再用五行相对

平衡论来看，就可以铁口直断此年有凶灾了。首先，我们要学习好生克制化、刑冲合害的理

论，用理论去驾御方法，互为完备，这才是完整的理论体系。 
《马倒禄斜》的出处：“禄破马倾，项羽乌江自刎。” 
现在说破了，原来就是财星（马）和官星（禄）被克被破而死绝（并非铁断）。 

 

一、《马倒禄斜》计算口诀：（6句）： 
年为秦，月为燕， 
日为禄，时为马， 
阴加四，阳加三， 
逢到卯酉加六年， 
禄顺马逆来回转， 
戊土见丁血光残， 
马交冠带衰病口， 
禄交墓上死病缠， 
禄马支到长生地，（禄马轮到长生地） 
不论乾坤命归天。（不论男女命归天） 

……………………… 
1.年为秦月为燕，乃指男看年支，女看月支，参照《随林禄马》探求死因。  
2.日为禄时为马，即是以日干和时干，以禄马起数口诀来起禄和马。比如，日干
为甲，即以甲己五岁起壬申或戊申，来起禄，顺行，则六岁禄即是癸酉/己酉，
七岁为甲戌/庚戌，如此往下推；时干为甲的话，即是以甲己五岁起壬申或戊申，
来起马，逆行，则六岁马为辛未/丁未，七岁马为庚午/丙午，如此类推。 
3.阴加四，阳加三，逢到卯酉加六年。即是以日干或时干临所推的禄和马，如果
不是长生、冠带、帝旺或墓的话，就看禄和马的地支，是阴支的话，就继续前推

四柱，如禄是乙亥，前推四柱是乙卯；是阳支的话，就前推三柱；如果地支是卯

或酉的话，就前推六柱。 
（查禄马起数口诀 
日为禄时为马， 阴加四阳加三， 逢到卯酉加六年， 禄顺马逆来回转。 
邵伟中的破解是：甲己五岁起壬申,乙庚四岁辛巳分,丙辛三岁丙申起,丁壬两岁辛
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亥寻,戊癸一岁起甲寅.  
在下的破解是：甲己五岁起戊申,乙庚四岁乙巳分,丙辛三岁戊申起,丁壬两岁乙亥
寻,戊癸一岁起庚寅。） 
4.戊土见丁血光灾，乃指日干或时干临禄马为帝旺，如戊临禄马午为帝旺。 
5.马交冠带衰病口，禄交墓上死病缠， 禄马支到长生地，不论乾坤命归天。 这
是以日干或时干临禄或马为冠带、墓或长生的话，就有生死之忧。 
…………………………………….. 
加年法： 
阴加四、阳加三，子午卯酉加六年  日干起着要加岁，时干不加须牢记， 
日干为禄顺行走，时干马寿逆着跑，走到病年停住步，禄马互相论多少， 
马多禄少禄不绝，禄多马少马不倒，禄马数均为倒绝，问病遇此莫心高， 
禄卧马不倒，有病还能好， 
禄卧马也倒，害病心发焦； 
马倒死地棺锁口，禄逢绝地寿不坚，禄马行到死绝地，逃过关去是神仙， 
诸葛妙算少人哓，不得其人莫轻传。  
 
二、《马倒禄斜》秘诀  
马倒禄斜主不祥，祈福让解大吉昌。 
禄立马正人无害，得病之人须掺伤。 
三、推五命人得病日期  
金命之人墓在丑 己丑日得病大凶 木命之人墓在未 癸未日得病大凶  
水命之人墓在辰 壬辰日得病大凶 火命之人墓在戌 甲戌日得病大凶  
土命之人墓在辰 丙辰日得病大凶 此法玄機通天地 大月從上數至下  
小月從下數至上 先問得病月期數 便知病人患吉凶 妙訣推算無人會  
先天毫釐定生死 初一日起仔細輪 馬立人生災有救 馬倒收拾入幽冥  
馬斜有災即便治 祿正病重命不傷 祿馬倒無陰陽路 祿斜有災請醫冥  
天生禄马定吉凶，得病之期辨须臾，马立病人灾变好，禄倒恐入幽冥地。 
马斜有病还能活，禄斜病重命方分，马倒无救归地府，禄正病人大吉昌， 
此法四十通生死，知者须当早流传。 
 
四、测老人病死（主要看禄马）  
日干为禄顺行走，时干马寿逆着跑，日干起着要加岁，时干不加要记牢， 
走到问年停住步，禄马互相论多少，马多禄少禄不绝。禄多马少马不倒， 
禄马相均为倒绝，问病遇此不大好，马能闯关夺造化，闯过关去寿延高。 
 
五、查禄马起数口诀：  

甲己五岁起壬申， 
乙庚四岁起辛巳，  
丙辛三岁起丙申， 
丁壬二岁起辛亥，  
戊癸一岁起甲寅。  

…………………………………. 
日干加岁起法 
甲己五岁起丙寅，乙庚四岁壬申分， 
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丙辛三岁辛巳起，丁壬两岁甲申寻， 
戊癸一岁起甲寅。 
 
时干不加岁法 
甲时起亥乙起午，丙戊起寅癸卯属， 
丁己起酉庚金巳，辛子壬申记清楚。日干顺转，时干逆转。 
……………………………………………………..................... 
 
六、禄马随林口诀： 
子在河泊（中），  丑在田（吉）； 
寅在高岗（凶），  卯松间（吉）； 
辰在江岸（中下），汤骨巳（大吉）； 
午在火池（凶），  未花园（吉）；  
申在刃尖（凶险），钻面酉（凶）；  
戌土泥坑（凶），  亥沙滩（凶）。  
简记： 
子在河泊，丑在田， 
寅在高岗，卯松间， 
辰在江岸，汤骨巳， 
午在火池，未花园， 
申在刃尖，钻面酉， 
戌土泥坑，亥沙滩。 

 
七、禄马同槽和马倒禄斜：  
禄马同槽就是日干起禄与时干起马，查到地支与天干相同或相冲，谓之同槽； 

若禄马是天克地冲的话，则是马倒禄斜。 
…………………………………………………………..  
天干  甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸   含义 
长生  亥 午 寅 酉 寅 酉 巳 子 申 卯   死亡  
冠带  丑 辰 辰 未 辰 未 未 戌 戌 丑   衰病  
帝旺  卯 寅 午 巳 午 巳 酉 申 子 亥   伤残  
墓    未 戌 戌 丑 戌 丑 丑 辰 辰 未   死病 
……………………………………………………………… 
 
首先，我们认识什麽是禄马？如何查？按照口诀的解法，是以日干为禄，也

就是，禄从日干上查，并以顺时针方式查，以时干起马，并以逆时针查。 
其次，看如何起禄马，口诀的第一句是土一存申分，土是指甲己干或时干，

这个一就是甲己的日干或时干从一岁起，这个申是指凡甲己日干或时干的四柱从

一岁起壬申，这个壬申的壬是怎样来的呢？是日上起时的天干五虎遁得来的，如

甲己还加甲，子时是甲子时，数到申正好是壬申，所以，逢甲己日干或时干的四

柱就是一岁起壬申，然后再按禄顺马逆的规则数（查），其它依此类推，下面，

我们以实例来讲解。 
 
实例:  
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乾造：食 比 日 官  
壬 庚 庚 丁 运：辛  壬  癸  甲  乙  丙  
辰 戌 寅 丑     亥  子  丑  寅  卯  辰  
秦 燕 禄 马     10  20  30  40  50  60 （22岁甲寅年壬申日游泳溺死。） 
这个八字是 22岁甲寅年在江河中溺水而死的命例，我们来看看他的禄马是

否该死：以日干庚来查禄，我们看口诀是乙庚四岁起辛巳，我们按《马倒禄斜》

盘查好，把辛巳年对准四数。 
再看时干的丁，按口诀丁壬合化木，是三岁起辛亥，把辛亥干支对准三数，

我们再查日禄，是顺时针查，我们顺数到 22岁的干支是己亥，时干查马逆数到
22 岁是庚午，我们再按阴加四己亥顺数四位是壬寅，庚午逆数三位是壬申，正
好是天克地冲，正好是生死关口。我们再来运用第一个口诀，年为秦，月为燕，

代表男子看年柱，女子看月柱。根据此造随林禄马来看，年柱辰为江岸，表示此

人会在江边死，有江岸的地方，此命正和此论，是游泳溺水而死的。 
我们再来运用第一个口诀，年为秦，月为燕，这个秦是地名，是甘肃的别称，

秦又是战国七雄之一，在陕西中部，甘肃东部，是黄河的发源地，那燕是河北，

也是战国七雄之一，是黄河入海口的范围，黄河有泾渭之名，根据此，笔者将其

译为年柱为秦，代表男子看年柱，女子看月柱。 根据此造随林禄马来看，年柱
辰为江岸，表示此人会在江边死，有江岸的地方，此命正和此论，是游泳溺水而

死的。  
 
八、解随林禄马诀： 

1.子在河泊：年月柱占子的，死在沟河，有水的沟坑之中。 
 丑在田：死在田野、草地、青纱帐。 

 2.寅在山冈：寅为虎，虎常出现在山冈，高岗之地。  
卯松间：为森林、树林、树木茂密之所或堆放木材之所。 

 3.辰在江岸：河边、江岸、水边、游泳场所。  
汤骨巳：死在药石，中毒而亡。 

 4.午在火池：烫死、烧死、等死时见火之场所。  
未花园：风景秀丽处，花园、公园等。 

 5.申在刃尖：刀伤凶死，死在道路之上。  
钻面酉：被铁器所伤。 

 6.戌在泥坑：有泥的地方、坑洼之处、有垃圾的场所。  
亥沙滩：海边、水边、沙滩之所。  

 
案例：辛亥 辛丑 己酉（日元）壬申 
丁巳年七月初一甲辰日，偶然泻肚，日益加重,二十多天不愈，我想辛亥相值丁
巳年戊申月，巳亥冲，申亥穿，又申是巳的伤官运；甲辰日，甲是己的正官运，

伤官复行官运，不测灾害， 宜乎病疾连绵，又看看禄寿何如？ 
 
日干己加五岁起壬申，顺数到丁巳年，是 47岁； 
时干壬起申位，逆数到丁巳年，是 17数； 
是还有 30年马，谓之禄卧马不倒，一切病都好，果于七月底而愈。  
 
例如：假设有人日干戊午，时干甲寅，壬戌年来问病。 
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日干戊加 1岁起甲寅，顺数到壬戌是 43数； 
时干甲起亥位，逆数到壬戌是 59数，59减 43余数 16数，是还有 16年

禄，谓之马倒禄不绝，病好半可决。其它类推。 
 
九、断命案例： 
（一）请断此人的命程及发生的重大事件，及去世时间．  
阳历：1933年 6月 2日 2时 7分   
阴历：癸酉年(剑锋金)五月初十日丑时  
 
   偏财   偏印   日元   偏官 
乾造：癸酉   丁巳   己亥   乙丑  (辰巳空) 
   辛食神  庚伤官  甲正官  癸偏财   
        丙正印  壬正财  辛食神   
        戊劫财       己比肩    
 
神煞：文昌贵人 羊刃   羊刃   太极贵人  
   灾煞   驿马   驿马   福星贵人  
   将星   太乙贵人 孤辰寡宿 华盖    
        太极贵人            
    
立夏：公历 1933年 5月 6日 7时 48分 
芒种：公历 1933年 6月 6日 12时 18分  
起运：命主于出生后 8年 11个月又 1天 14小时起运 
交运：命主于公历 1942年 5月 3日 16时交运  
 
   正印  偏官  正官  偏财  正财  食神  伤官  比肩   
大运：丙辰  乙卯  甲寅  癸丑  壬子  辛亥  庚戌  己酉   
   09岁  19岁  29岁  39岁  49岁   59岁  69岁   79岁   
始于：1942  1952  1962  1972  1982  1992  2002  2012   
流年：壬午  壬辰  壬寅  壬子  壬戌  壬申  壬午  壬辰   
   癸未  癸巳  癸卯  癸丑  癸亥  癸酉  癸未  癸巳   
   甲申  甲午  甲辰  甲寅  甲子  甲戌  甲申  甲午   
   乙酉  乙未  乙巳  乙卯  乙丑  乙亥  乙酉  乙未   
   丙戌  丙申  丙午  丙辰  丙寅  丙子  丙戌  丙申   
   丁亥  丁酉  丁未  丁巳  丁卯  丁丑  丁亥  丁酉   
   戊子  戊戌  戊申  戊午  戊辰  戊寅  戊子  戊戌   
   己丑  己亥  己酉  己未  己巳  己卯  己丑  己亥   
   庚寅  庚子  庚戌  庚申  庚午  庚辰  庚寅  庚子   
   辛卯  辛丑  辛亥  辛酉  辛未  辛巳  辛卯  辛丑   
止于：1951  1961  1971  1981  1991  2001  2011  2021     
 
断语：按《马倒禄斜》之法，此命 2002 年命有一劫，即便躲过，也难过 2004
年年底。 
反馈： 此人现 73岁,仍健在,此人 16岁结婚,育有 5女 1子,与子女都无缘,一生狐
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家虎威的生活,为了自已生活好过,出卖自已的女儿(不止出卖 1个女儿),克子女,如
有子女与他过在一起必不安宁,甚至家破人亡.此人 04年有一险,但活过来了,并且
身患肝硬化已 5 年(且腹有积水),现仍健壮(下地散步自如).一生劳碌却不少钱财
(尽管有的钱财来路不体面)．  
 
（二）关于查禄马起数口诀： 
日为禄，时为马， 阴加四，阳加三， 

 逢到卯酉加六年， 禄顺马逆来回转。 

 
①邵伟中的破解：甲己五岁起壬申,乙庚四岁辛巳分,丙辛三岁丙申起,丁壬两

岁辛亥寻,戊癸一岁起甲寅.  
②在下的破解：甲己五岁起戊申,乙庚四岁乙巳分,丙辛三岁戊申起,丁壬两岁

乙亥寻,戊癸一岁起庚寅。） 
 
以下是用我的起数口诀对死亡命例所做的解释。（案例 32个） 

 
1 蒋介石 1975年（虚岁 89岁）死 
乾造  丁亥 庚戌 己巳 庚午  
庚马 89岁为丁丑，马临墓上。  
 
2 1985年（虚岁 31）被人在下班路上用棍棒打死 
乾造  乙未 戊寅 壬子 己酉  
壬禄 31岁为甲辰，禄临墓。  
 
3  九四年（虚岁 11）春，在工厂院内跳格玩儿，被本厂汽车倒车轧死。 
坤造  甲子 丙子 丁酉 丁未  
丁马 11岁为癸酉，马到长生地，死。  
 
4 四十八岁丁丑大运，癸酉流年，脑溢血故世（按，虚岁 49岁） 
乾造  乙酉 壬午 辛未 庚寅  
庚马 49岁为丁巳，马到长生，死。  
 
5  2000年（虚岁 38）心脏病突发手术死 
男命：癸卯 癸亥 壬戌 庚戌 
庚马 38岁为辛未。马交冠带。  
 
6 1995年（虚岁 68）死  
乾造：戊寅  甲寅  戊午  丁巳 
丁马 68岁为己巳，马临帝旺，死。  
 
7 1995年（虚岁 28）死 
乾造：戊申  丁巳  丁丑  庚戌 
丁禄 28岁为辛丑，入墓；庚马 28岁为辛巳，马到长生，死。  
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8 1997年（虚岁 38）死  
乾造：庚子  甲申  辛卯  己丑 
己马 38岁为己未，马交冠带。  
 
9 胃癌亡于 2000年（虚岁 36）  
乾造乙巳 丙戌 丙辰 庚寅 
庚马 36岁为癸酉，马临帝旺，死。  
 
10 车祸亡于 2000年（虚岁 36） 
乾造乙巳 丙戌 庚子 丁亥  
丁马 36岁为辛丑，马入墓，死。  
 
11 虚岁 42死于车祸 
坤造 壬辰 乙巳 甲寅 乙丑 
甲禄 42岁为辛卯，禄帝旺。  
 
12  虚岁 19岁疯狗咬死 
乾造 癸丑 辛酉 丁未 庚子 
丁禄 19岁为乙未，马交冠带。  
 
13 虚岁 25因女人犯罪服毒自杀 
乾造 乙巳 己卯 甲子 癸酉 
甲禄 25岁为辛未，入墓；癸马 25岁为癸亥，帝旺。  
 
14 虚岁 59投河自杀 
乾造 乙亥 戊寅 丙子 甲午  
甲马 59岁为辛亥，马到长生。  
 
15 虚岁 31死于车祸 
乾造 壬寅 癸丑 壬申 甲辰  
壬禄 31岁为甲辰，禄交墓上。  
 
16 虚岁 25病死 
乾造 辛亥 辛丑 辛亥 己亥 
己马 25岁为乙酉，马入长生。  
 
17 虚岁 12溺水而死 
乾造 戊子 癸亥 丁巳 辛丑 
丁禄 12为乙酉，长生。  
 
18 虚岁 6岁夭折 
坤造 甲寅 癸酉 己卯 乙亥 
己禄乙马 6岁时为己酉、癸卯，马倒禄斜，大凶。  
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19  虚岁 9岁夭折 
乾造 丙午 甲午 丁卯 辛亥 
丁禄 9岁为乙酉，长生。  
 
20 虚岁 53岁肺病去世 
乾造 戊子 癸亥 戊午 壬子 
戊禄 53岁为壬午，帝旺；壬马 53岁为甲申，长生。  
 
21 虚岁 40血光之灾 
乾造 甲辰  丙子 乙巳  戊寅  
乙禄 40岁为辛巳，戊马为辛亥，天比地冲。  
 
22 虚岁 31病死 
坤造 丙辰  丙申 甲辰  辛未 
甲禄 31为甲戌，辛马 31为庚辰，禄马天克地冲，马倒禄斜，大凶。  
 
23 虚岁 59及 69去世 
男命：戊申、壬戌、癸亥、己未 
59岁禄为辛卯，长生。 
69岁禄为戊戌，马为甲辰，天克地冲，禄倒马斜，大凶。  
 
24 1959-2003 虚岁 45去世 
乾造：己亥   癸酉   丙午   丁酉 
45岁禄为庚寅，禄到长生位。  
 
25 虚岁 50肝病去世 
乾 丙申 壬辰 丙午 癸巳 
50禄为乙未，马为辛丑，天克地冲，马倒禄斜。  
虚岁 40车祸，马为丁未，马临墓。  
 
26 虚岁 28去世 
乾造：乙巳   丁亥   乙亥   辛巳 
28岁禄为癸酉，马为己卯，天克地冲，马倒禄斜。  
 
27 虚岁 43肝病去世，艺术家 
乾造：癸卯      辛酉      癸酉      壬戌 
43岁禄为乙亥，帝旺。  
 
28 虚岁 40肝病去世，杀人犯 
乾造：癸卯      癸亥      丁丑      庚戌 
40岁禄为癸丑，禄交墓上；马为己巳，马到长生。  
 
29 虚岁 37开出租车被抢杀 
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坤 庚戌 己卯 甲寅 丁卯  
37岁禄为癸未，禄交墓上；马为丁酉，马到长生。  
 
30 虚岁 56病逝。 
坤造：庚寅   壬午   丁丑   壬寅 
56岁禄为己巳，帝旺；癸酉，长生。  
 
31 虚岁 40肝病。 
乾造 辛丑 甲午 戊子 丁巳 
40岁马为丁酉，马到长生。  
 
32 虚岁 20溺水而亡 
坤造 戊午 丁巳 丁丑 丁未 
20禄为癸巳，帝旺；马为辛酉，长生。（完） 
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